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COMO CONSEGUIR CILIOS MAIS BONITOS E VOLUMOSOS,
LITERALMENTE, EM UM PISCAR DE OLHOS!

por Rosana Lopes

ue mulher ndo entra em pani-

co quando acorda com os olhos

inchados ou olheiras mais pro-
fundas? Verdade seja dita: o olhar de uma
mulher ¢ algo, sem duvida alguma, que
faz toda a diferenca na beleza do rosto.
Ja nas décadas mais antigas, as mulheres
enfeitavam os olhos com o que podiam,
valendo-se de cilios posticos, maquiagens
carregadissimas, que valorizassem bem o
olhar e as destacassem no meio de uma
multiddo de olhares inexpressivos. Para a
sorte da mulher da época contemporanea,
as novidades no mercado da beleza para
acentuar ainda mais o olhar nfo péaram
nunca, e melhor: estdo cada vez mais
confortaveis e acessiveis. Hoje em dia, a
mulher mineira ndo precisa ir atrds dos
artificiais e ultrapassados cilios posti¢os
para ficar com aqueles olhos doces da atriz
Deborah Secco, por exemplo. Elas tém,
praticamente & mdo, em Belo Horizonte,
uma técnica capaz de alongar (no tamanho
e volume que desejarem) cada fio de seus
cilios, com um resultado final de deixar os
outros de queixo caido. Lashes: guarde
bem o nome dessa novidade trazida pela
esteticista e pedagoga Nilda Durdes, pro-
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prietaria da Clinica Nilda Durdes, no
bairro Belvedere. “Os Lashes sdo cilios
de prolongamento criados para
alongar e dar mais volume aos cilios, de
forma muito natural. Apesar de sintéti-
cos, proporcionam efeito idéntico aos
cilios naturais dos humanos”, garante.
Ela conta que o trabalho é artesanal,
feito fio-a-fio com uma cola especial,
hipoalergénica, e de maneira muito
segura e confortavel para a cliente. “O
adesivo forma uma cola polimere, que é
flexivel e que adere aos cilios naturais,
podendo durar dois meses ou até mais,
se 0s devidos cuidados forem obser-
vados. Isso porque os Lashes sdo
muito leves, a prova d’agua, permitindo
que se possa tomar chuveiro ou nadar,
fazer exercicios fisicos e dormir com
eles, sem o menor problema”, ressalta
Nilda. E, segundo ela, diferenciam-se
muito dos cilios posticos tradicionais,
que podem causar irritagdes, descon-
forto e até mesmo quebrar os cilios,
além da aparéncia anti-natural. “Basta
ver o trabalho preciso que é feito na
técnica de alongamento: o trabalho,
por ser detalhado e fio-a-fio, dura em
torno de uma hora e meia a duas horas,
ou seja, tem que ficar bonito”, brinca
a esteticista. Ela ainda acrescenta que
os cilios sintéticos ja sdo naturalmente
curvos e resistentes a marcas de dobras,
disponiveis em tamanhos que variam de
8mma 15mm.

CUIDADOS

Como todo bom tratamento de beleza
que se preze, Nilda conta que alguns
cuidados s&o essenciais, tais como evitar
que os cilios entrem em contato com o
removedor de maquilagem, néo esfregar
os cilios e usar somente rimel soluvel
em agua. Para remover, o procedimento
também é rapido e facil, com o uso de um
removedor especial. “O ciclo de vida dos
cilios é de aproximadamente 100 dias.
Assim, os Lashes poderdo cair, devido a
queda natural do ciclo de vida dos cilios,
ou por negligéncia com os cuidados
de manutengdo. E recomendavel que
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a cliente faca um retogue para repor 0s
fio que cairam, a cada trés semanas apos a
aplicacdo”, observa. Recentemente, Nilda
retornou da Franga, onde fez um curso
de atualizacio em estética e cosmetologia
ortomolecular com o renomado cientista
Albert Laporte, no conceituado laboratério
da GErnetic International. Com isso, trouxe
na bagagem tratamentos exclusivos para
queda de cabelo e ainda, especificos para
pré e p6s-menopausa. Nilda Durdes ainda
enfatiza: “Ndo séo somente cilios como
os de Danielle Winits, Deborah Secco
e Juliana Paes que o Studio de Beleza
Lorrans pode proporcionar, mas um visual
caprichado da cabeca aos pés, através de
tratamentos disponiveis com os produtos
da respeitadissima linha francesa GErnetic
para o rosto e o corpo, além de sobrancelha
de henna, emagrecimento ortomolecular
e muito mais, para quem desejar se sentir
umaverdadeira‘megastar’!”, conclui. @
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